
 

 

Κζντρο Περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ Στυλίδασ - Υπάτθσ 

Διιμερο Πρόγραμμα 

«Περιβαλλοντικζσ διαδρομζσ ςτα ιαματικά νερά τθσ Φκιϊτιδασ» 

1θ θμζρα 
11:00 Άφιξθ ςτο ΚΠΕ ( εγκατάςταςθ Στυλίδασ). 

11:15 Θεωρθτικό μζροσ του προγράμματοσ. 

12:00 Δραςτθριότθτεσ – Εργαςτιρια ςτουσ χϊρουσ του κζντρου. 

12:45 Διάλειμμα. 

13:00 Προαιρετικά και αν υπάρχει χρόνοσ : Παρατιρθςθ περιοχισ Μαλιακοφ 
κόλπου από τον Άγιο Βλάςιο ( περίπου 4 km πάνω από τθ Στυλίδα). 

14:30  Άφιξθ ςτθ Λαμία , τακτοποίθςθ ςτο ξενοδοχείο , ελεφκεροσ χρόνοσ. 

18:00 Προαιρετικά : Περιιγθςθ ςτα ιςτορικά μνθμεία τθσ Λαμίασ. 

 

2θ θμζρα 
9:00 Αναχϊρθςθ για τα Λουτρά Υπάτθσ και επίςκεψθ ςτθν πθγι και το 

Υδροκεραπευτιριο.  
Συνεχίηουμε για τθν ιαματικι πθγι Καλλιδρόμου(υπαίκρια ελεφκερθ 
πθγι και αβακισ λίμνθ ). 
Στθ διαδρομι μποροφμε να επιςκεφκοφμε τθν ιςτορικι γζφυρα του 
Γοργοποτάμου. 
Συνεχίηουμε προσ τα Λουτρά των Θερμοπυλϊν. Θα μιλιςουμε γι αυτά 
και κα περπατιςουμε  μζχρι τθν ιαματικι πθγι. 
 
Αν επικυμείτε τθν εμπειρία του ιαματικοφ νεροφ , πρζπει να ζχετε 
ιματιςμό μπάνιου ( μαγιϊ και πετςζτα ) και υπάρχει δυνατότθτα : 
Α) να κολυμπιςετε ςτθν ελεφκερθ κερμι λίμνθ των λουτρϊν 
Καλλιδρόμου , ι 
Β) ςτθν πιςίνα ι τουσ λουτιρεσ των Λουτρϊν Υπάτθσ ζναντι μικροφ 
αντιτίμου 

 
13:00 Επίςκεψθ ςτο Κζντρο Ιςτορικισ Ενθμζρωςθσ Θερμοπυλϊν και ςτα 

μνθμεία Λακεδαιμονίων και Θεςπιζων  

14:30  Αναχϊρθςθ 

 

Σημείωση: Το πρόγραμμα είναι ενδεικτικό και μπορεί να τροποποιθκεί ανάλογα με τισ 

ιδιαιτερότθτεσ μετακίνθςθσ και καιρικϊν ςυνκθκϊν. 


